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1. Einleitendes
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2. Das Singlesein ist oft nicht einfach

1.Mose 2,18

(18) Und Gott der HERR sprach: Es ist nicht gut, dass der Mensch allein sei;
ich will ihm eine Gehilfin machen, die ihm entspricht!
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2. Das Singlesein ist oft nicht einfach

Prediger 4,8-12

8 Da ist einer, der steht allein und hat weder Kind noch Bruder, doch ist seiner
Miuhe kein Ende, und seine Augen kdnnen nicht genug Reichtum sehen. Fir
wen muihe ich mich denn und gonne mir selber nichts Gutes? Das ist auch
eitel und eine bose Muhe. 9 So ist’s ja besser zu zweien als allein; denn sie
haben guten Lohn flr ihre Mihe. 10 Fallt einer von ihnen, so hilft ihm sein
Gesell auf. Weh dem, der allein ist, wenn er fallt! Dann ist kein anderer da, der
ihm aufhilft. 11 Auch, wenn zwei beieinanderliegen, warmen sie sich; wie
kann ein Einzelner warm werden? 12 Einer mag uberwaltigt werden, aber
zwei konnen widerstehen, und eine dreifache Schnur reif$t nicht leicht
entzwei.
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2. Das Singlesein ist oft nicht einfach
Psalm 13

1 Dem Vorsanger. Ein Psalm Davids. 2 Wie lange, o HERR, willst du mich ganz

vergessen? Wie lange verbirgst du dein Angesicht vor mir? 3 Wie lange soll ich

Sorgen hegen in meiner Seele, Kummer in meinem Herzen tragen Tag fur Tag? Wie
lange soll mein Feind sich Gber mich erheben? 4 Schau her und erhdére mich, o

HERR, mein Gott! Erleuchte meine Augen, dass ich nicht in den Todesschlaf

versinke, 5 dass mein Feind nicht sagen kann: »lch habe ihn Uberwaltigt«, und
meine Widersacher nicht frohlocken, weil ich wanke! 6 Ich aber vertraue auf deine

Gnade; mein Herz soll frohlocken in deinem Heil. Ich will dem HERRN singen, weil
er mir wohlgetan hat!
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2. Das Singlesein ist oft nicht einfach

Hebr. 4,15

15 Denn wir haben nicht einen Hohenpriester, der nicht konnte mit leiden mit

unserer Schwachheit, sondern der versucht worden ist in allem wie wir, doch ohne
Sinde.
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3. Das Herz eines Singles

* Die Gefahr der Selbstbezogenheit

* Die Gefahr des Misstrauens gegenuber Gott

 Die Gefahr des Gotzendienstes
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3. Das Herz eines Singles

 Was jeder Single in seinem Herzen glauben muss:
1) Gott hat gute Gedanken fir mein Leben
2) Jesus genugt

Joh. 10,10
Ich bin gekommen, damit sie Leben haben und es in Fllle haben.
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4. Die Gemeinde und ihr Umgang mit Singles

 Die Gemeinde/das Umfeld sollte sensibler werden

e Singles wollen nicht bedauert oder bemitleidet, sondern vor allem wahr—und
ernst genommen werden, gleichwertig und gleichberechtigt neben anderen.

e Die christliche Gemeinde muss ihre Angebote und ihre Ausrichtung daraufhin prufen,
ob diese fiir Singles ebenso attraktiv und integrativ sind wie flir Paare und Familien.

* Die christliche Gemeinde sollte Begegnungen, Beziehungen und mehr Verstandnis
zwischen Menschen in verschiedenen Lebenssituationen aktiv fordern.
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5. Das Singlesein bringt Chancen mit sich

1.Mose 2,18
Und Gott der HERR sprach: Es ist nicht gut, dass der Mensch allein sei; ich will
ihm eine Gehilfin machen, die ihm entspricht!

1. Korinther 7,26

(26) So meine ich nun, es sei gut um der kommenden Not willen, es sei gut fiir
den Menschen, ledig zu sein.
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5. Das Singlesein bringt Chancen mit sich

1. Korinther 7,26
(26) So meine ich nun, es sei gut um der kommenden Not willen, es sei gut fiir
den Menschen, ledig zu sein.

32 Ich will aber, dass ihr ohne Sorge seid. Der Unverheiratete ist fiir die Sache des
Herrn besorgt, wie er dem Herrn gefallen moge;

33 der Verheiratete aber ist um die Dinge der Welt besorgt, wie er der Frau gefallen
moge,

34 und so ist er geteilt. Die unverheiratete Frau und die Jungfrau ist fiir die Sache des
Herrn besorgt, damit sie heilig ist an Leib und Geist; die Verheiratete aber ist fir die
Sache der Welt besorgt, wie sie dem Mann gefallen moge.
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5. Das Singlesein bringt Chancen mit sich
5.1 Das Vorbild von Paulus

Romer 15,17-19

171ch habe also in Christus Jesus etwas zum Rilhmen in den Dingen vor Gott.

18 Denn ich werde nicht wagen, etwas von dem zu reden, was Christus nicht
durch mich gewirkt hat zum Gehorsam der Nationen durch Wort und Werk,
19in der Kraft der Zeichen und Wunder, in der Kraft des Geistes, so dass ich von
Jerusalem und ringsumher bis nach lllyrien das Evangelium des Christus vollig
verkuindigt habe.
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5.2 Das Vorbild der Phoebe

Romer 16,1-2

11ch empfehle euch aber unsere Schwester Phébe, die eine Dienerin der
Gemeinde in Kenchrea ist,

2 damit ihr sie im Herrn aufnehmt, der Heiligen wiirdig, und ihr beisteht, worin
immer sie euch braucht; denn auch sie ist vielen ein Beistand gewesen, auch
mir selbst.
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5. Das Singlesein bringt Chancen mit sich
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5. Das Singlesein bringt Chancen mit sich
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